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（1）メールソフトを起動します 

普段メールの受信をされるときにお使いのアイコンが左の「Outlook2010」であることをご確認下さい。 

（異なる場合は該当する別のマニュアルをご参照ください） 

ダブルクリックでメールソフトを起動します。 

 

（2）メールアカウントの設定変更画面を開きます 

Outlook2010 が起動します。 

 

左上の「ファイル」タブをクリックし、中央「アカウン

ト設定」ボタンをクリック。 

表示された「アカウント設定（A）…」を再度クリック

します。 

 

 

 

 

  



（3）新メールアカウント設定の追加 

アカウント一覧画面で「新規」ボタンをクリックします。 

 

 

（4）手動設定に変更 

「自分で電子メールやその他のサービスを使うため

の設定をする（手動設定）」を選択し、「次へ」ボタンを

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）サービスの選択 

「インターネット電子メール」を選択して「次へ」ボタン

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



（6）電子メール設定 

メールアカウント設定画面が表示されます。 

お手元の「ユーザーサポート情報」「メールアカウント一覧表」に記載されている内容を元に入力してください。 

 

■ユーザー情報 

名前 送信者として相手先に表示される名前を入力してください 

電子メールアドレス 設定するメールアドレスを入力して下さい 

■サーバー情報 

アカウントの種類 必ず「POP3」を選択 

受信メールサーバー 受信サーバー（POP3）に記載のある数字とドットの文字列 

送信メールサーバー 送信サーバー（SMTP）に記載のある数字とドットの文字列 

■メールサーバーへのログオン情報 

アカウント名 メールアドレス@の前の文字列 

パスワード メールアカウント一覧に記載のパスワードをご入力下さい。 

セキュリティ セキュリティで保護されたパスワード認証（SPA）…の部分にはチェックを

入れない 

■アカウント設定のテスト 

テスト [次へ] ボタンをクリックしたらアカウント設定をテストする…のチェックをは

ずす 

■新しいメッセージの配信先 

配信先 「新しい Outlook データファイル」を選択。 

 

上記が入力し終わりましたら「詳細設定」ボタンをクリックしてください。 

※「次へ」ボタンはこの段階では押さないでください 

 

  



（7）送信サーバー認証設定 

詳細設定画面が開きますので更に「送信サーバー」の

タブをクリックします。 

 

「送信サーバー（SMTP）は認証が必要」にチェックを入

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8）詳細設定 

次に「詳細設定」のタブをクリックします。 

 

「送信サーバー（SMTP）」のポート番号を「25」から「587」

に変更し、OK ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（9）設定完了 

設定画面に戻り「アカウント設定のテスト」ボタンをクリックし、正常に完了しましたら設定は成功です。 

「次へ」ボタンをクリックすると完了画面が表示されますので「完了」ボタンをクリックし設定画面を閉じます。 

 

以上でメールソフト設定は完了です。 

左側に新しいメールボックスが増えていることをご確認ください。 

 


